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Dreiländersymposium 
Deutschland – Österreich - Schweiz 
11. Fachkongress für ätherische Öle in der Psychiatrie 
 
Samstag, den 25. Mai 2024 in Basel (CH) 
08.30 – 17.30 Uhr, Hotel Odelya, Missionsstrasse 21, 4055 Basel 
 

 
Selbstwirksamkeit fördern 

 
Inge-Lore Andres 
Auf der Duftspur zu sich selbst sein: Resilienzförderung mit ätherischen Ölen 
 
Tamara Schmid (CH) 
Selfcare im Beratungsalltag 
 
Jacqueline Schwegler 
Mein Recoveryweg mit ätherischen Ölen 
 
Christoph Hess 
Suisseessences – die Essenz unserer Heimat: natürlich und unvergleichlich kraftvoll 
 
Heidi Egli Schmid (CH) 
Selbstfürsorge stärkt: Erfahrungen aus der Kinder- und Jugendpsychiatrie 
 
Alexandra Milesi 
Einheimische Harze: das Gold des Waldes 
 
 
 
 
Weitere Informationen  
und Anmeldung unter www.dreilaendersymposium.com 
 

Kosten inklusive 
Mittagessen und 

Pausenverpflegung 
Frühbucher CHF 175 

Ab März 2024 CHF 205 


